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Stadgar for den ideella foreningen, Innebandyféreningen
Veberdd/Blentarp 97 (IBF VB97) med hemort i Veberdd i Lunds
kommun, bildad den 11/12 1994. Ursprungstadgarna ar
faststallda vid arsmdte den 12/12 1994 och omskrivna 3 maj
2011.

§1 Verksamhetsomrade

Foreningen har som mal att knyta upp Veberdds, Sjébos och Blentarps ungdomar i en drogfri
och dopingfri idrott.

§2 Verksamhetsar

Féreningens verksamhetsdr och rékenskapsdr omfattar tiden fr. 0. m. 1 september till den 31
augusti.

§3 Stadgeéandringar

For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av sdval medlem som styrelsen.

§4.1 Medlemmar

Medlem &r varje person som betalt medlemsavgiften for innevarande verksamhetsar. Medlem
som skadar foreningen anseende eller pd annat sétt inte rattar sig efter féreningens stadgar
eller program, kan uteslutas av foreningsstyrelsen. Den som inte betalt medlemsavgiften fére
den 1 oktober innevarande &r far inte anses vara medlem. Varje medlem skall erhdlla ett
medlemskort med sitt namn pa.

§4.2 Alla medlemmar har réstratt vid foreningens arsmote. Styrelsens ledaméter samt revisorerna
far inte deltaga i omrostning om styrelsens ansvarsfrithet. Den medlem som har skulder eller
inte uppnar en alder av minst 15 ar har heller ingen rostrétt.

§4.3 Medlem har ratt att delta i sammanskomster som anordnas for medlemmarna.
Medelmmar har ratt till information om féreningens angelagenheter,
Alla medlemmar skall folja féreningens stadgar och beslut som fattas av huvudstyrelsen.
Medlem skall betala medlemsavgiften fére den 1 oktober av varje verksamhetsar.

§4.4 Onskar medlem tréda ur féreningen skall detta géras skriftligt till huvudstyrelsen och anses
darmed omedelbart ha lamnat féreningen.

§5 Arsmate
Foreningens hdgsta beslutande organ &r arsmotet, vilket skall hallas innan april manads
utgdng. Dagordning och 6vriga handlingar skall finnas tillgéngliga for alla och skickas till
styrelseledaméter senast sju dagar fore arsmotet.

§6 Motioner

Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av drsmatet. Motioner skall vara
styrelsen tillhanda fyra veckor innan &rsmétet dger rum.

§7 Rostratt

Medlemmar som uppnar en alder av 13 innevarande &r samt inte har tidigare skulder dger
rostratt vid drmotet. Rostratten ar personlig och far inte dverlatas.



§8 Arenden vid drsmétet

Vid 8rsmétet skall foljande behandlas och protokollféras:

Val av ordférande, sekreterare, justerar och réstraknare for motet.
Anmalan av 6vriga fragor som arsmotet kan besluta ta upp till behandling
Faststdllande av féredragningslistan.

Revisorernas berattelse.

Styrelsens verksamhetsberdttelse.

Fraga om styrelsens ansvarfrihet.

Val av ordférande 1 &r

Val av sekreterare 2 8r

Val av kassoér 2 &r

Val av 3 ledaméter, tva ledamoéter pé ett ar, och en ledamot pa tva ar.
Faststallande av medlemsavgift fér ndstkommande verksamhetsar.
Ovriga motioner inkomna fran medlemmar eller frén styrelsen.

§9 Extra arsmote
Styrelsen eller medlemmar kan kalla till ett extra drsméte. Vid extra arsméte far endast det
som foranlett métet upptas till behandling. Fér att medlemmarna skall kalla till 8rsméte kravs
att 20 % av foreningens medlemmar star bakom det.

§ 10 Kallelse till moéten
Styrelseméten sker forsta helgfria mandagen varje manad om inte sarskilda skal foreligger.
Vid brédskande fall kan ordféranden besluta att &renden kan avgéras genom skriftlig
omroéstning eller vid telefonsammantrade.
Arsmatet skall utlysas 3 veckor innan utsatt datum p& foreningens hemsida samt plansch vid
idrottshallen.

§11 Tvist
Uppstér en tvist mellan medlem och féreningen far inte vackas vid allmén domstol. En s&dan
tvist skall utom i fall d& annan sérskild ordning &r foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar avgoras
enligt lagen om skiljeférfarande.

§12 Uppldsning av forening

Upploésning av féreningen kan inte ske utan ett armétesbeslut med 2/3 majoritet. Vid
upplésning ska de behallna tillgdngarna skankas till en lokal valgérenhetsorganisation.

Vara kdrnvérden
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Vi ska ge barn och ungdomar i Veberéd, Blentarp och Sjobo med
omnejd ett stimulerande val till fritidsysselséattning i en drog och

dopingfri innebandymiljoé. Malet &ar att stimulera vdra medlemmar
till ett socialt, aktivt, utvecklande och livsldngt idrottsliv.”



Var verksamhetsidé

Vi ska ge barn och ungdomar i Veberdéd, Blentarp och Sjobo med omnejd
ett stimulerande val till fritidsysselsattning i en drog och dopingfri
innebandymiljé. Malet &r att stimulera vara medlemmar till ett socialt,
aktivt, utvecklande och livslangt idrottsliv.

Var vision...

...4r att utveckla samarbete mellan andra féreningar inom vart
o o .
verksamhetsomrade under den kommande 5-ars perioden.

...ar att utéka verksamheten med minst ett lag varje sasong samt att ha

fler utbildade ledare och domare. Féreningen har ocksa som mal att 25 %
av foreningens medlemmar skall vara kvinnor .

Verksamhetens karna: Ungdomarna!



Forord
Varfor skall varje férening ha en sddan har parm egentligen?

Svaret ar ganska enkelt. Det skall vara ett satt fér foreningen och dess
ledare att gemensamt jobba mot ett och samma mal. Riktlinjer hur
foreningens ledare skall utveckla och jobba tillsammans med sina spelare.
Den skall ocksd fungera som ett verktyg att anvdnda som ny ledare att
luta sig tillbaka mot n&r man som ny kommer in i féreningen. Vart mal &r
att varje foralder ocksa skall ldsa igenom den och far stérre forstaelse for
vara ledare och deras sétt att jobba.

Foreningshistorik

Veberdds IBF bildades 1994 av Bo Glantz, han sitter i skrivandets stund
fortfarande med i styrelsen, dock inte som ordférande vilket han har varit
i omgangar. VB 97 har haft seniorlag pa herrsidan och damsidan, men &r
sedan 2009 en renodlad ungdomsférening.




Sdsongens uppstart

Det férsta som ar bra att gora innan sasongen bdrjar ar att ha ett planeringsméte med
dina hjdlptranare. Ni bor diskutera traningsupplagg, cuper, lager och liknande handelser
som hander under sdsongen. Eventuella malsattningar kan séttas upp och hur ni ska nd
dit. Inventering av material &r kanske ocksa nddvéndigt, finns det nagot som behdvs
inforskaffas? Ha en dialog med ungdomsansvarige som kan hjélpa er med denna fraga.

VB 97 vill att ett foraldraméte skall hallas innan forsta seriematchen, dar upplagget
presenteras, dvs hur serien ser ut (matchdagar, motstandare), eventuella cuper och
ldger. Det rekommenderas dven att halla ett féraldraméte till under sdsongen alternativt
i slutet pa sdsongen innan spelarna bérjar idrotta pa annat hall. Information fran
styrelsen skall ocksd férmedlas (sekretariatsschema, kioskschema, "tvattschema”, ev.
kérschema och dylikt).

Fokusera pa rétt saker

Vi rekommenderar alla ledare att lasa igenom “Svensk innebandys
utvecklingsmodell” for att fa en lite mer férdjupad kunskap om hur vara barn och
ungdomar fungerar rent fysiskt och mentalt. Har du inte den i fysiskt format s3 finns den
att ladda ner pa innebandyférbundets hemsida. Det som tas upp i den ar baserat pa
forskning i omradet. Ett exempel pa att fokusera pa fel saker kan t ex vara att en nioarig
pojke kér en 6évning dar klubba och boll inte ar med i évningen. Boll och klubba skall
alltid vara med upp till en viss alder. En 15 arig pojke kanske kan kdra dvningar utan
klubba och boll som &r mer inriktad pa en mer fysiskt anstrangande évning, men givetvis
sa ar klubba och boll hégprioriterat &ven hér.
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Kalla: hamtad fran Svensk innebandys utvecklingsmodell



Man maste komma ihdg att alla utvecklas olika och att ingen &r den andra lik. Nedan &r
en kort sammanfattning pa omradet.

6 ar 7 ar 8 ar 9 ar 10 ar 11 ar 12 ar
Allman, allsidig tréaning Fortsatt allsidig utveckling
Kalla: hdmtad fr&n Svensk innebandys utvecklingsmodell e

Miniorer 5-7 &r R
Barnen som individer utvecklas valdigt olika i denna alder. Pojkar och flickor befinner sig

pa samma niva. Tréningen bér fokusera pa lek och rérelse. I denna alder utvecklas
koordinationsférmagan, dvs samspelet mellan nerver och muskler. Det &r viktigt att
barnen far utvecklas i sin egen takt och grundfardigheter som att hoppa, springa, rulla,
kasta och fanga &r saker som bér ingd i tréningen.

7-9 ar

Barnen har nu kommit sa pass Iangt att de kan kombinera olika rorelser, bade flickor och
pojkar befinner sig fortfarande p& samma niva. Har har man méjlighet att bérja tréna
teknik. Har skall ocksa verksamheten kring laget bérja styras upp och spelarna far lara
kanna den organiserade féreningsverksamheten. Det ar viktigt att Du som ar ledare gér
detta till ndgot positivt och roligt. Det &r forst i 7-ars aldern som ett barn &r tillrackligt
utvecklat for att forsta enklare muntliga instruktioner och att handla efter dem. Tréning
bor bestd av varierande évningar och lekar av olika slag, ta garna hjélp av spelarnas
énskemal och férslag. Undvik évningar som har késystem. Enklare regler géllande laget
som spelarna forstar skapar trygghet, det &ar viktigt att du som ledare sdger granser och
reagerar om barnen inte foljer reglerna.

9-12 &r

Grunderna i spelet skall bérja inféras hér, fortfarande mycket fokus pa teknik pa traning.
Det skall vara mycket fokus pa skott och pass évningar. Undvik évningar med kdsystem.
Uppmuntra gérna till deltagande i anda idrotter for att fa sa allsidig traning som méjligt.
Viktigt att man far testa pa olika positioner nar det &r matchspel. Uppvdrmning/nerjogg

och stretchning ar ett naturligt inslag i traningen nu. Har bérjar man se olikheter mellan
flickor och pojkar rent mognadsmassigt och tillvaxtmassigt.



Langdtillvaxt (cm/ar)
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Kalla: hamtad fran Svensk innebandys utvecklingsmodell

13-14 ar

Férdjupning i innebandyspelet pa plan, dvs det offensiva och defensiva spelet. Spelarna
borjar hitta sin plats pa banan. Viktigt har ar att jobba vidare med den tekniska biten
(skott och pass). Stor skillnad i fysiken forekommer har och det ar viktigt att spelarna
som ligger lite efter i fysiken far samma méjligheter att utvecklas som de andra. Viss
fystraning och taktiktraning boér ldggas in. Laganda och kamratskap ar nyckelord! Spelare
som "sticker ut” skall om det finns méjlighet att trdna med &ldre spelare i samrad med
fordlder och styrelse/ungdomsansvarig. Utvecklingsmassigt ser man nu stérre skillnader
pojkar/flickor.

15-16 ar

Den taktiska biten i spelet férdjupas. Fystraning ar nu ett naturligt inslag i tréaningen.
Specialtraning (frislag, taktik, powerplay) ar en del av traningen. Mer individuella
malsattningar kan inféras. Uppvarmning och stretchning &r mycket viktigt,
muskelmassan dkar mycket i denna alder. Lagspelare skall fostras och andan skall vara
att alltid géra sitt basta for laget och att alltid gora sitt bésta pa match samt traning. Stor
vikt pa upptradande bade pa och utanfor planen.

Tips
e Na&r ett barn gor fel, ge feedback pa ett positiv satt
e Barn forstar lattare om man visar en évning sjalv n att bara ta det muntligt
e Slésa med berém nar det ar motiverat
e Anvand barnens namn nér du instruerar sa de kanner sig uppmarksammade,

namn varje barn vid namn vid nagot tillfdlle under tréningspasset.

¢ Vi rekommenderar att duschning skall ske gemensamt, om méjligt, efter traning
och match for att framja lagsammanhaliningen

e Forsok fa spelarna forsta att forberedelse infér trédning ar viktigt och att man ska
vara redo att 95 p% planen minst fem minuter innan traningsstart



Ledarrollen

Du som ledare har ett stort ansvar som ledare fér vara ungdomar. Du maste vara
medveten om att det kommer att ta en del av din fritid, men troligtvis &r detta ndgot du
aldrig kommer att angra och fa tillbaka pa andra personliga plan.

Du &r inte bara en ledare eller tranare, utan aven en medmanniska, extraféralder,
foreddme och vagledare. Du har aven visst ansvar for foraldrarna till barnen i ditt lag, ha
aterkommande féraldraméten for att dra upp riktlinjer hur man ska vara nar man &r med
barnen p@ match. Upptradande mot det egna laget, motstandare och domare &r ndgot
som boér podngteras.

Hjalpmedel

Vi ser garna att du &r med och bidrar till utveckling. P& informationsplanet s& kommer
hela tiden nya hjdlpmedel som man kan utnyttja. Féreningen har en lagsida pa Internet
till varje lag och &ven en féreningshemsida. Klubben finns &ven med pa Facebook och en
rekommendation, beroende pa alder pa laget, ar att skaffa en sluten grupp pa FB om alla
deltagarna anvénder sig av det regelbundet fér att skéta snabb kommunikation. P3
lagsidan finns aven mdjligheter till SMS och mailfunktioner fér att skéta information till
spelare och féraldrar.

P& hemsidan finns ocksa en narvarofunktion som &r véldigt bra. Ha som vana att ga in
dar efter varje traning och fylla i narvarorapporten. Férutom att den sammanstalls
efterhand du fyller i sd ser du ocksa trdningsprocent pa varje deltagare. Att inte anvanda
den vore oklokt och det underléttar dven foér var kassér som enkelt kan ga in pa varje
lagsida och plocka ut narvaolistorna nar det ar dags att lamna in de statliga och
kommunala aktivitetskorten for att fa aktivitetsstod. Aktivitetsstédet ar en véldigt viktig
intdktspost for alla féreningar sa detta maste skotas klanderfritt. Ar du osdker pa hur du
gor, kontakta styrelsen s3 visar de dig hur du ska géra.

Vi anvander oss av ett onlinebaserat administrationsverktyg for att underlatta just det
administrativa i foreningen som heter Sportadmin.se. Det ar viktigt att informationen
uppdateras dar under och infér sasongerna for att kunna skicka ut medlemsinformation
samt paminnelser om medlemsavgiften. Alla ledare i féreningen ska ha
inloggningsuppgifter till Sportadmin for att kunna skéta uppdateringen I6pande, har du
inte det sa kontakta styrelsen fér vidare information.

Som ledare i VB 97 far du:

Utbildning fér att kunna utféra dina uppgifter pa ett bra sétt
Klader att bara de gdnger du representerar VB 97

Interna utvecklingsmdten med andra ledare i féreningen
Tranar/natverkstraffar

Personlig utveckling i en trivsam innebandymiljo

Rabatterat pris hos var sportleverantdr pa sportartiklar

En riktigt kul fritidsysselsattning!




Att vara ledare i VB 97 innebar:

Att alltid vara val forberedd till traning och match

Att bara ratt klader nar du representerar foreningen

Att skapa bra relationer med andra féreningar, spelare och domare
Att skapa bra féraldrarelationer

Att skapa vikansla inom laget och starka féreningen

Att stalla upp vid olika féreningsarrangemang

Att leda och uppmuntra spelare vid med och motgang

VB 97 vill alltid att alla skall ha méjlighet till utveckling och finns det ndgon ledarkurs
eller annan utbildning som har anknytning till var verksamhet som du vill ga s3a tveka
inte att hora av dig till lamplig person i styrelsen.

Cuper och ldager

VB 97 har inga restriktioner pa hur cuper skall anvandas inom lagen i skrivandets stund.
Urvalet av cuper i Skdne ar Iggt, vilket kan 6ppna for cuper utanfér Skanes granser nar
barnen har kommit upp lite i aldern. Lager ser vi som positivt dock har féreningen
begransat med ekonomiska resurser for att stotta ett lager. Det viktiga ar att det
forekommer en dialog med féraldrar, ledare och styrelsen.

Att tinka p3 som ledare

VB 97 &r en liten foérening dar bl a mangfald &r ett av kdrnvardena, d v s alla ska fa
vara med. Det &r viktigt att vi far behalla alla spelarna s& linge som moéjligt. S3
kallad "toppning” av lagen &r inte accepterat i VB 97 for spelare under 16 r. Detta dels
for att bibehalla god sammanhallning i laget samt bland féraldrarna. I sa stor
utstrackning som méijligt ska alla fa s& likartad speltid som m&jligt, dock sa har givetvis
traningsmdngden en viss betydelse i matchningen samt laguttagningar.

Lat s& manga som mojligt vara med sa ldnge som méjligt.

L3t varje individ utvecklas utifran sina egna unika forutsattningar.
Varje individ ska i sin utveckling endast jamféras med sig sjalv.
Lat kampmomentet vara éverordnad resultat

Ge alla en bra grenspecifik utbildning.

Vi vill att du som ledare alltid &r sista person ifran anlaggningen vare sig det &r tréning
eller match, lamna aldrig spelare sjalva i idrottshallen eller omkladningsrummet. Det
finns alltid anledningar till undantag, men se till s& ndgon annan stannar kvar i sa fall.



Matchspel

N&r det &r dags fér match sa skall ett matchprotokoll fyllas i, nar det &r gjort sa skall det
ldmnas dver till motstandarlaget. Matchprotokoll finns i ett av vara skap i hallen mellan
idrottshallen och fritidsgarden. Nar matchprotokollet &r ifyllt fran bada lagen skall det
sedan finnas i sekretariatet under hela matchen gang. Rent praktiskt s3 &r detta bra att
ha gjort innan man kommer till hallen, fér d@ &r det manga andra moment som kan stéra
t ex uppvarmningen.

Vid hemmamatcher ser vi garna att dar ar minst en ledare pa plats ca en timme innan
matchstart. Du ska vdlkomna motstandarna och visa dem till ratt omkladningsrum samt
vara behjalpligt till sekretariat och cafe. Du som ledare ar ansvarig foér att alla doérrar
Iéoses eftoer matchen, om det &r det sista som hander i hallen fér dagen. Ar du oséker sa
ga och las.

Vid matchsituationer sa ska vi tinka pa:

Vinna ar inte allt!

Var positiv och avspand

Stér inte bollhallaren med instruktion

Byten skall géras nar ditt eget lag har bollen

Skrik inte ut ditt missndje mot domare eller motstandare

Gor klart for intresserade féraldrar att det ar Du som leder laget

Uppmuntra till RENT SPEL - byt ut spelare som upptrader ojust och férklara for
dem varfor du gjorde det

Tacka domare och motstandare efter matchen

e Lamna omkladningsrummet i snyggt skick




Kontaktuppgifter VB 97 2011/2012

Innebandyfdéreningen Veberdd/Blentarp 97
Hampakersvagen 22
247 64 Veberodd

Organisationsnummer: 846502-1155
Bankgiro nummer: 5967-0273
www.klubben.se/vb97

Jonas Magnusson, ordférande och tranare miniorer
0735-09 94 21
jonas.magnusson@veberod.com

Daniel Persson, sekreterare och tranare F95/96
0708-34 41 62
ibfvb97@hotmail.com

Anders Norin, ledamot och tranare P97/98
0706-25 69 84
anders.n@lIlsn.se

Roger Clausson, ledamot och tréanare P99/00 samt ungdomsansvarig
0730-96 96 61
rogerclausson@Isn.se

Monika Hoglund, kassor
0703-60 67 08

Bo Glantz, ledamot och materialansvarig
0709-74 14 25

Niklas Persson, ledamot
0703-268 268

Dick Bengtsson, suppleant
0707-88 15 17



